Dr. Mokos Zsuzsanna hazi gyermekorvos

Beszamolo a telepiilés egészségiigyi helyzetérol

A praxis 1994 ota mikodik.
Rendelési id6 : H: 9-12 ordig
K: 15-18 o6raig
Sz: 9-12 6raig
Cs: 15-18 orédig Tanacsadds 12,30-14,30 ig
P: 15-18 oraig
A rendeld felszereltsége teljes, mind az informatikai, mind a technikai orvosi eszkdzoket illetéen.

Akadalymentes megkozelitéssel és mosddval nem rendelkezik a rendeld, de ez a koriillmény eddig
nem jelentett problémat a betegellatasban.

A gyermekorvosi ellatas soran feladatom a napi betegellatas, az egészséges , és a beteg gyermekek
gondozasa emellett a slirgds esetek ellatasa. Ennek érdekében tovabbra is radistelefonon barmikor
clérhetd vagyok.

Az egeészseges tanacsadas ideje alatt a gyermekek gondozasa soran elvégezziik a szlirdvizsgalatokat,
véddoltasokat adunk be. Ezt a munkat a két év alatti gyermekek esetében a véddndkkel egy idében
vegezziik a rendel6ben. Ennél idésebb gyermekeknél a védénok kiilon behivasra elvégzik a rajuk
vonatkozé szlir6vizsgalatokat (1atas, hallas vizsgdlat, vérnyomasmérés, felmérik a gyermek testi,
szellemi fejlodését ) és az altaluk elkészitett un. statusz-lappal jonnek a tovabbi vizsgalatokra.

A kitelezd véddoltasokat a kérzetben mindenki megkapta, ezen feliil egyre t6bb ajanlott oltast is
clfogadnak a sziilok. Szinte mindenki immunizélva van agyhértya gyulladas ellen. (Meningococcus
C) A béaranyhimlé elleni véddoltast is egyre tobb sziil6 igénybe veszi, a lezajlott baranyhimlés
megbetegedések soran szivodményt nem tapasztaltunk.

A gyermekeknél tovabbra is a leggyakoribb betegség a virusok altal kivaltott felséléguti hurutok,
tovabba igen megszaporodtak a hasmenéses esetek , és gyakori a kétéhartyagyulladas is. A virusos
léguti hurutok szévodményeként - az arra hajlamos gyermekeknél- kozépfiilgyulladast, ritkabban
arctireggyulladast észleltink.

Ezen az elmult télen sem talalkoztunk tipusos influenzas megbetegedéssel, viszont egy 1égutakat
megbetegitd virus elhizo6dé panaszokat okozott, mely koriiltekinté terapiat
igényelt.Szovédménykeént sok esetben talaltam tiidégyulladast, melyet legtébb esetben az un.
atipusos korokozok valtottak ki. Ennek jellemzdje az aranylag j6 4ltalanos allapot mellett erés
kohogés jelentkezik.

Tovabbra is az allergids megbetegedések emelkedését latjuk mind a léguti, mind a taplalék allergia
terén. Ez uttobbiak koziil a tehéntej altal kivaltott érzékenységé a vezetd szerep, egyre tobb id6t
szanok a megfeleld taplalkozas tudatositdsara a sziilok részére.

Fert6z6 betegségek kozott sok volt a skarlat, illetve az utobbi honapokban a baranyhimlé is.

A gyermekeknél tovabbra is javasoljuk az emelt D-vitamin adasat, a tiz éven feliili lanyok
prevencioként vaspotlasban részestilnek.



Korabbi jelentésemben is emlitettem , hogy egyre gyakrabban taladlkozunk tanulasi nehézségekkel
kiizdd, hyperaktiv gyermekekkel. Az elmult években sokszoroséra nétt a problémas gyermekek
szama. Nekik tobb segitséget kell adni a kdzdsségbe valo beilleszkedéshez és gondozéjukra is tébb
feladat harul.

A gyermekek egészséges fejlddése érdekében nagy hangsilyt és iddt fektetek a megeldzésre.

Az Ovoda vezetbvel és a Csaladsegitd munkatarsaival is rugalmas az egyiittmiikédésiink.
Kolesondsen jelezziikk egymasnak a problémas eseteket, esetkonfrencidkon tébbszor részt vettem.

Tisztelettel . &
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